
① 適切な介護と支援を受ける権利

② 自己決定ができる権利

③ 介護内容や支援内容について説明を受ける権利

④ 介護や支援について他の選択肢も含めて説明を受ける権利

⑤ 介護や支援を拒否する権利と拒否した場合の結果を知る権利

⑥ 他のサービスや事業所を選ぶ権利と情報提供を受ける権利

⑦ 施設内で受けられるサービスについて知る権利

⑧ プライバシーと秘密を守られる権利

⑨ 人としての尊厳を保たれる権利

⑩ 差別や暴力、身体拘束をされない権利

権 利 憲 章

ケアホームなかおはご利用者様とご家族様の
尊い権利を尊重し、守ります。
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